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聚焦“双减”政策  落实“六项”管理 

——市三中举办义务教育阶段“双减”“五项管理”和考试 

管理应知应会知识培训班 

 

今年以来，中共中央办公厅、国务院办公厅和教育部相继出

台文件，对加强义务教育阶段学生作业、手机、睡眠、读物、体

质、考试管理作出部署。出台了《关于进一步减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训负 

担的意见》（中办发〔2021〕 

40 号）、教育部办公厅关于 

加强中小学生手机管理工作 

的通知（教基厅函〔2021〕 

3 号）、教育部办公厅关于加 

强义务教育学校作业管理的 

通知（教基厅函〔2021〕13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

号）、教育部办公厅关于进一步加强中小学生睡眠管理工作的通知

（教基厅函〔2021〕11 号）、教育部办公厅关于进一步加强中小学

生体质健康管理工作的通知（教体艺厅函〔2021〕16 号）、教育部

关于印发《中小学生课外读物进校园管理办法》的通知（教材〔2021〕

2 号）等文件。 

为进一步落实我校“双减”工作，推进“六项管理”。2021

年 10 月 26 日下午，我校在勤政楼报告厅举办了义务教育阶段“双

减”、“五项管理”和考试管理应知应会知识培训班。王绍敏校长

就义务教育阶段“双减”、“五项管理”和考试管理应知应会知识，

对全体教职工进行了培训。 

会上王绍敏校长同志向全体教师解读什么是双减？何为六项

管理？王校长指出：教师们要将“六项管理”内容熟记于心。学

生作业一定要科学合理，严格控制作业总量。要严格落实“严禁

手机带入课堂”的要求，强化家校协管。要加强学生的睡眠管理，

提高学生的睡眠质量。健全读物管理制度，科学地指导家长为学 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

生选购正版课外读物，并加强阅读指导。要将体质健康管理工作

纳入我校日常管理，进一步做好学生的体质健康监测工作。 

通过培训，让广大教师真正意识到，要守纪律、讲规矩，增

强不触“底线”、不踩“红线”、远离“高压线”的自我防护意识，

深刻理解严管就是厚爱的良苦用心，筑牢思想道德防线。 

我校约 290 名教职工参加了本次义务教育阶段“双减”“五项

管理”和考试管理应知应会知识培训班，培训班由党政办公室主

任黎永同志主持。 
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